S éjOUf Détente en chambre d'hotes - 2 nuits
mQSSQQQ aux huiles essentielles - 1heure

Puims cu e o ba e

Le massage est avant tout un grand moment de détde bien-étre. Pendant le massage, la
communication commence par la peau, ensuite cdeotgnsions, le stress, les émotions,
emmagasinés et stockés dans le corps, qui sonédibé

Chaque massage est effectué avec des huiles efissrgélectionnées et choisies en fonction de
leurs vertus anti-stress, sérénité et vitalité.
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S - Sejour 3 jours Offrez vous ce cadeau inestimable de bien-étre e¢ diétente dans un havre de paix ou
E 2 nuits VOUS pourrez vous ressourcer
o - 1 repas pour 2
&y - Massage
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' H(CU8I| & partir de 15 h : Installation dans votre chambre d'hétes 3 épis

située dans le hameau paisible d'un village bréaglelques kilométres de Coulommiers. Vous
serez chaleureusement accueillis par Annie, vditesse, et Yves, son époux, praticien de santé,
spécialisé en Phyto-Aromathérapiuit en chambre d'h6tes3 épis

a5,
‘._ﬂ;?'-'ﬁ" ® w °
: DQUXleme jOUf : Petit-déjeuner bio, servi au coin du feu en hiver

ou sur la terrasse en éMuit en chambre d'hotes3 épis
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.. ' TfOISIQmQ jOUf : Petit-déjeuner bio, servi au coin du feu en hiver ou

sur la terrasse en été. La chambre sera libéréelisbu

Durant votre séjour, vous pourrez découvrir naégian riche en sites touristiques : Coulommiers,
la ville médiévale de Provins, le chateau de VauXicomte, ou vous adonner aux activités
tournées vers la nature : découverte du Parc desHgromenades sur nos sentiers, etc.,

1 massage Bien-étre « Anti-stress,sérénité ou reslisation » aux huiles
essentielles, au choix (voir ci-dessus) d'une hpargersonne (*) par votre héte,
praticien de santé spécialisé en phyto-aromathé&rapi

Boisson chaude offerte pendant les soins.

1 diner en table d'hétes pour 2 personne$avourez des plats originaux et
naturels, élaborés avec des produits issus delitgre biologique.

Le prix comprend I' hébergement en chambre d'h®t&sis (2 nuits), 1 table d'hdtes pour 2
(boissons comprises), le massage bien-étre d'aneelpar personne (*). Le prix ne comprend
pas les autres repas, le transport et les dépeasesactere personnel.

Pour un couple souhaitant bénéficier des soinslesudeux 270€
Pour un couple ol seule une personne souhaiteitiénéles 210€
soins :

Pour une personne seul 180€

(*) suivant le forfait

Validité : 31 /12 /2009

Les différentes pratiques et initiations sont assurées parsy@islain, praticien de santépécialisé en Phyto-Aromathérapie formé par la
FLMNE : Faculté Libre de Médecines Naturelles et d’ Ethnonigdec ans de formation en Phyto-Aromathérapie Humaine.
Consultations — Ateliers collectifs - Conférences - Siret : 494149500 13

Mes pratiques respectent la pudeur, ne se substituent paavail du corps médical mais le compléte.

ACCES
Voiture acces direct depuis A4 - Aéroport Charles De G46Bekms) - Orly (71kms) - RER : ligne A : Chessy ridda Vallée - Disneyland -
SNCF : depuis Paris-est Gare de Coulommiers - TGV Marnéaliée - CHESSY - "Taxi NOEL" de Touquin Tél : 06 71 28%2Car depuis le
T
= RER (Chessy) ou Provins - Nous irons vous chercheoiame
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