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% InUitQtion ‘Q IQ Détente en chambre d'hétes
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| m*?, mQSSQQQ ou initiation aux huiles essenticlles

Offrez vous ce cadeau inestimable de bien-étre et diétente  dans un havre de paix ou
VOUS pourrez vous ressourcer

Le massage est avant tout un grand moment de détede bien-étre. Pendant le
massage, la communication commence par la peauifeos sont les tensions, le
stress, les émotions, emmagasinés et stockésalaagls, qui sont libérés.

Chaque massage est effectué avec des huiles efissrgélectionnées et choisies en
fonction de leurs vertus anti-stress, serénitétalite.
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& Jour | : installation en début d'aprés midi dans votre chambre d'hétes
3 épis située dans le hameau paisible d'un vilteiged, a quelques kilométres de
Coulommiers. Vous serez chaleureusement accygdtié\nnie, votre hotesse, et
Yves, son époux, praticien de santé, spécialigéhgto-Aromathérapie.

Massage Bien-étre « Anti-stress,sérénité ou revitahtion » aux huiles
essentielles, au choix (voir ci-dessus) de 45 rempar personne par votre hote,
praticien de santé spécialisé en phyto-aromath&r8pisson chaude offerte
pendant les soins.

Diner en table d'hétes Savourez des plats originaux et naturels, élabavéc des
produits issus de l'agriculture biologique.

Nuit en chambre d'h6tes3 épis
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& Jour 2 : Petit-déjeuner bio, servi au coin du feu en hiver ou sur la
terrasse en été. La chambre sera libérée pour midi
Vous pourrez découvrir notre région riche en sivesistiques : Coulommiers, la
ville médiévale de Provins, le chateau de Vauximte, ou vous adonner aux
activités tournées vers la nature : découverteaita s Félins, promenades sur
nos sentiers, etc,

Les séances de massages peuvent étre remplacéasepaitiation a I'usage familial des huiles
essentielles.

Le prix comprend I'hébergement en chambre d'hétgs8en demi-pension (boissons comprises),
le massage bien-étre de 45 minutes par personeerik ne comprend pas les autres repas, le
transport et les dépenses a caractére personnel.

Pour un couple souhaitant bénéficier des soinslamudeux 160€
Pour un couple ou seule une personne souhaiteitiénélfes 130 €
soins :

Pour une personne seul 100€

La prestation incluant I'entrée au parc des félins vous edittR://www.tourisme77.net
également proposée partenariat avec leComité BIEN-ETRE ET

Départemental du Tourisme de Seine et Marnpour un  COCOONING
prix forfaitaire de 91 € / personne sur simple résgon en -ﬂgem St s ir o
ligne. [ - Girestion loisirs, wowsatet®eris |
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Les différentes pratiques et initiations sont asées par Yves Ghislain, praticien de sasgécialisé en Phyto-Aromathérapie formé par la
FLMNE : Faculté Libre de Médecines Naturelles eEthnomédecine - 9 ans de formation en Phyto-Arbérapie Humaine.
Consultations — Ateliers collectifs - ConférenceSiret : 494 955 149 000 13

Mes pratiques respectent la pudeur, ne se substifges au travail du corps médical mais le complete

ACCES

Voiture acces direct depuis A4 - Aéroport Charles®aulle (63 kms) - Orly (71kms) - RER : ligne@hessy - Marne la Vallée - Disneyland -
SNCF : depuis Paris-est Gare de Coulommiers - Mavhe-la-Vallée - CHESSY - "Taxi NOEL" de Touquih:T¥ 71 20 52 49 - Car depuis le
RER (Chessy) ou Provins - Nous irons vous cherehemiture

Le Gite du Tau- Annie & Yves GHISLAIN - 8 route du Tau 77131 TOUQUIN
www.gite-du-tau.com - Seine et Marne - Proche de Ctammiers
0164041521 - 06 8879 44 3Biret : 494 955 149 000 13



